Suco Saudavel

Ingredientes:

| v 10 unidades de laranja;

v" 1 unidade de beterraba;

| v 4 colheres de sopa de acucar refinado.

Rendimento | 10 copos
Valor calérico 70 Kcal

Custo RS 0,50
Modo de Preparo: s | RS

Espremer as laranjas com o auxilio do espremedor e ralar a beterraba.

Apos esse processo junte no liquidificador a laranja, beterraba e o agucar.
Coloque na geladeira por no minimo 30 minutos e sirva gelado.

5 minutos +
Tempo p/ gelar

.---’.- =
P PN
FMRP-USP

RIBEIRAD PRETO




